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»Nase kr$c¢anske zajednice trebaju postati vjerodostojne
Skole molitve), gdje se susret s Kristom ne izrice samo u
molitvi za pomo¢, ve¢ takoder u zahvali, hvalospjevu,
klanjanju, razmatranju, slusanju, zaru cuvstava, sve
do istinskog ‘zanosa srca’. To je snazna molitva koja
ipak ne oslobada od zauzetosti u povijesti: otvarajui
stce Bozjoj ljubavi, otvara ga takoder ljubavi prema
bliznjima i osposobljava za izgradnju povijesti prema
Bozjemu planu.®

IVAN PAVAO II.

Novo millennio ineunte, br. 33.






Predgovor

Predgovor

U neformalnom razgovoru na radnom mjestu jedna je osoba spome-
nula suradniku da je prosla tecaj kr$¢anske meditacije, na sto ju je on
zaCudeno upitao: ,Zar u Katolickoj Crkvi postoji meditacija? Ta nam
anegdota odrazava opéu percepciju poistovjeéivanja meditacije s dale-
koisto¢nim religijama. Namecée nam se pitanje kamo je nestala bogata
kr$¢anska meditativna bastina sa svojim brojnim metodama koje su se
posebice razvijale, pocevsi od pokreta devotio moderna (XIV. st.). Zasto
zapadni ¢ovjek ignorira vlastitu tradiciju, a privlace ga iskustva s Dale-
koga istoka? Umjesto da se upustimo u trazenje odgovora na to pitanje
koji je vrlo slojevit i nadilazi podrudje interesa ove knjige, radije zelimo
ponuditi jedno od mogucih, ali ¢ini mi se klju¢nih rjesenja.

Smatramo, naime, da je jedan od razloga privla¢nosti dalekoisto¢nih
metoda to $to su one, u nekim svojim aspektima, prihvatljivije suvre-
menomu senzibilitetu. Zato je teza ove knjige da na kr$¢anske metode
meditacije valja primijeniti osnovnu koncilsku misao vodilju, izrazenu
pojmom aggiornamento — posadasnjenje. Hoce reéi, valja ih prodistiti
od novovjekovnoga senzibiliteta (u kojem su, uglavnom, nastajale) te
ih prilagoditi suvremenom, sklonijem jednostavnijim metodama. Po-
nekad se to moze udiniti i samim izborom, kao $to je ucinjeno u ovoj
knjizi, gdje smo izmedu brojnih metoda izabrali one koje nam se ¢ine
najprikladnijima za dana$njega covjeka.

Valja re¢i da je ova knjiga nastajala u okviru predmeta teoretsko-praktic-
ne naravi — ,Uvodenje u meditativno-kontemplativnu molitvu® — koji
odrzavam desetak godina u sklopu ,,Sustavnoga studija duhovnosti“. To
znadi da su sve Cetiri opisane metode primjenjivane u praksi u sklopu
doti¢noga predmeta. Zelio sam prakti¢nu pedagogiju opisanih metoda
dublje prouditi i dati im teoloske osnove.

Publicirana literatura o metodama meditacije uglavnom je pedagoske
naravi, s prakti¢no poboznim diskursom, ili se o njima pise s usko te-
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oretskoga gledista. Na$ je pristup htio biti integralan, sto je naznaceno
u podnaslovu knjige. U knjizi nije zanemaren ni prakti¢no-pedagoski
aspekt, koji moze posluziti ¢itatelju da ih pokusa provoditi u osobnoj
praksi, kao ni stru¢no-teolosko utemeljenje same prakse. Integralni pri-
stup vidljiv je i u izboru izvora koji slijedi ideju kontinuiteta, povezujuéi
staro i novo. Tako je, uz suvremene autore, koristen i nauk , klasika“ du-
hovnosti (Ignacije Lojolski, Terezija Avilska, Ivan od Kriza i Franjo Sa-
leski), koji su i sami opisali brojne metode i razvili bogat nauk o molitvi.

Knjiga je podijeljena u Sest poglavlja. Prva dva su vise uvodne naravi. U
prvom se govori §to podrazumijevamo pod meditacijom opcenito i ka-
kav je njen odnos prema druga dva molitvena izrazaja: usmenoj molitvi
i kontemplaciji. Prije negoli se po¢nu opisivati pojedine metode, valjalo
je u drugom poglavlju reci nesto opéenito o metodama meditacije, kao
i 0 nezaobilaznim tockama svake metode. I na kraju iznose se Cetiri me-
tode: njihova povijest, teologija i pedagogija.



Meditacija

I. MEDITACIJA

Meditacija, usmena molitva i kontemplacija tri su klasi¢na molitvena
izrazaja. Premda ih valja teoretski razlikovati, u praksi oni nisu nuzno
odijeljeni, a ¢esto mogu u jednom molitvenom procesu biti prisutna
sva tri. Njima se zeli ostvariti svrha molitve: duboko zajedni$tvo s Bo-
gom. Usmenom molitvom to se ostvaruje pomo¢u unaprijed utvrdenih
molitvenih formula, meditacija je spontana primjena dusevnih mo¢i na
temu, a kontemplacija je najsavrseniji oblik zajednistva u kojemu je Bog
glavni protagonist i prozima dusu svojom milos¢u. Kontemplacija nije
drugo doli puno ostvarenje molitvenoga procesa, pa stoga i, na odrede-
ni nacin, cilj prethodnih dvaju izrazaja.

1. Etimolosko znacenje termina meditacija

Termin ,meditacija“ dolazi od latinske imenice meditatio ¢ije je znace-
nje ,razmisljanje®, ,razglabanje®, , promisljanje®.

U opceljudskom smislu moze oznacavati pazljivo razmisljanje nad nekim
misaonim objektom religiozne, moralne ili filozofske naravi, s ciljem
da se istrazi sadrzaj, shvati bit, izvuku posljedice. Stoga ne zacuduje
$to se rabi ne samo u molitvi (pobozni razgovor ili razmisljanje u koje
su ukljucene afektivna dimenzija i ljubav prema objektu meditacije)
i teologiji (vjerni¢ko razmisljanje o istinama vjere), nego i u filozofiji
(intelektualna refleksija).

2. Kratka povijest i znaenje termina

Termin meditacija tek se u novije vrijeme ustalio u katolic¢koj teoloskoj

terminologiji. Tijekom moderne najcesce se upotrebljavao izraz ,misa-

1

ona molitva“!, na koji se i danas moze ponekad naiéi. Njime se zeljelo

istaknuti da molitvu nije dovoljno obavljati izvanjski, nego da je ona

! Usp. TEREZIJA AVILSKA, Moj Zivot, u: Sabrana djela, 1, Karmelska izdanja,
Zagreb, 2015., 8, 5. (dalje: 7)

13



14

Odabrane metode kricanske meditacije

ponajprije aktivnost nase nutrine, svijesti. Biti srcem i pame¢u prisutni
u onom §to razmatramo. Ponekad se rabio i izraz ,metodi¢ka molitva“
ako se, da bi se postigla sabranost duha, u tom molitvenom izrazaju
rabila odredena metoda s tockama koje je trebalo sustavno obaviti.

U srednjovjekovnoj praksi lectio divina termin meditatio oznactavao je
samo jednu postaju toga molitvenoga procesa. Njeno glavno obiljezje
bila je misaona aktivnost kojom se Zeli do¢i do sredisnje poruke odabra-
noga biblijskoga teksta. U razdoblju moderne, pod utjecajem raciona-
lizma, nerijetko se misaona aktivnost prenaglasavala, premda su mnogi
autenti¢ni duhovni autori isticali da u istoj mjeri mora biti ¢in volje i
srca, Stovise, da je meditacija ponajprije ¢in ljubavi (sv. Terezija Avilska
i sv. Franjo Saleski).”

U suvremenom razdoblju, pod utjecajem dalekoisto¢nih i psihoterape-
utskim metoda, pojam meditacije prosiren je i preoblikovan. Danas se
pod meditacijom nikada prvotno, a jo§ manje iskljucivo, ne misli na
etimolosko znacenje kao misaoni ¢in, nego ¢ak izvjesno napustanje mi-
saonoga sloja i razvijanje dozivljajno-intuitivnoga, koji sa¢injava nasu
dubinsku svijest.” Radije se naglasava integralno znacenje koje ukljucuje
cjelovitoga ¢ovjeka (misao, volju, srce, mastu i tijelo), kao i otvorenost
prema kontemplativnoj stvarnosti jednostavnosti i tisine.*

Meditacija nije drugo doli osobno druzenje s Bogom primjenjujuci du-
Sevne modi (misao, volju, mastu, osjecaje i srce) na odabranu temu, s

? Molitva se ,,ne sastoji u mnogim mislima, nego u velikoj ljubavi“. TEREZIJA
AVILSKA, Zamak duse, u: Sabrana djela, IV, 1, 7. (dalje: ZD)

* Usp. Klemens TILMANN, Uvod u meditaciju, 1, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb
1981., 37.

# Usp. Romano GUARDINI, Uvod u molitvu, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb,
1969., 107.



Meditacija

ciljem da usvojimo Kristovu misao i vrednote te dodemo do $to inti-
mnijega zajedniStva s Trojedinim Bogom.’

3. Odnos izmedu usmene molitve i meditacije

Temeljna razlika izmedu usmene molitve i meditacije je u temi. Usme-
na molitva ima za temu zapisanu formulu (Oc¢enas, Zdravo Marijo, li-
tanije, krunica i sl.), a meditacija moze imati razlicite teme (vidi sljedece
poglavlje) i ona se redovito mijenja. Mozemo re¢i da je meditacija spon-
taniji i raznovrsniji molitveni izrazaj od usmene molitve. Spontaniji,
jer premda se koristi odabranom temom, uvijek se pretpostavlja da ¢e
se molitelj obratiti Bogu svojim rije¢ima, razvijati vlastito promisljanje
o Bozjim stvarima. Vi$e vodi ratuna o osobnom stanju molitelja.
Raznovrsniji je, kako u odabiru teme tako i u molitvenim oblicima (oso-
bito je vise prisutna $utnja) i pomagalima (glazba, slika itd.).

Cinjenica da je meditacija spontaniji i raznovrsniji molitveni oblik ne
znadi nuzno da je bolji. Svaki molitveni izrazaj, da bi bio uistinu molit-
va, mora biti duboko osoban ¢in u kojem mora biti uklju¢ena ne samo
¢ovjekova vanjstina, nego i nutrina. Citavi ¢ovjek treba biti ukljucen u
ono $to obavlja. Postoje ljudi koji to lakse postizu usmenom molitvom,
a drugi meditacijom.

> Meditacija se ,sastoji u razmisljanju nad istinama vjere, da bi se prodrlo u
njihovo intimno znacenje, natopilo njima misao i srce, nahranilo dusu s ciljem
vlastitoga moralnoga usavrsenja i sve intimnijega sjedinjenja s Kristom.“ Emilio
BORTONE, Meditazione, u: Dizionario Enciclopedico di Spiritualita, 11, Citta
Nuova, Roma,? 1990., 1560.

»Meditacija nije drugo doli pazljiva misao, opetovana, dragovoljno zadrzana u
dusi, da bi potakla volju prema svetim i spasenjskim ¢uvstvima i odlukama.”
SV. FRANJO SALESKI, Tzotim. Rasprava o Bozjoj ljubavi, HKD sv. Jeronima —
Sestre od Pohoda Marijina, Zagreb, 2004., 6, 2.
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Autor se u odabiru metoda i pred-
stavljanju njihove pedagogije vodio
idejom aggiornamenta — posadasnjenja.
Smatra, naime, da je jedan od razloga
krize kr$¢anske meditacije u tome
sto njene metode nisu prilagodene
suvremenomu  senzibilitetu niti su iz
bogate kr$¢anske bastine odabrane one
koje su prihvatljivije covjeku danasnjice.

Prof. dr. sc. Mladen Parlov

Zanimljivost je ove knjige $to su opisane
metode meditacije prakticirane u sklopu
tetaja o meditativno-kontemplativnoj
molitvi koji je autor odriavao desetak
godina, a ovom knjigom Zelio im je dati
i teolosko-povijesno utemeljenje. Tako
je ujedinio pedagosko-prakti¢ni diskurs

s onim stru¢no-teoloskim.

Doc. dr. sc. Ivan Plarovnjak
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